LE CHIEN AGE

Comprendre et accompagner votre compagnon senior

Un guide pratique pour comprendre, accompagner
et préserver le bien-étre de votre chien senior
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A propos de ce guide

Votre chien vieillit, et avec lui, votre facon de 'accompagner doit évoluer.

Ce guide rassemble ce qu'il est utile de comprendre lorsque votre compagnon entre dans le grand age :
les changements physiques, sensoriels et émotionnels qu'il traverse, les troubles qui peuvent
apparaitre, et surtout, les ajustements concrets qui l'aideront a vivre cette étape avec le plus de confort
et de sérénité possible.

Chaque chapitre peut se lire indépendamment, selon ce que vous traversez avec votre chien en ce
moment. N'hésitez pas a y revenir au fil du temps : les besoins d'un chien senior évoluent, parfois
rapidement.

Ce guide est un support d'accompagnement et d'information. Il ne remplace en aucun cas un avis
vétérinaire, indispensable pour écarter toute cause médicale et adapter la prise en charge de
votre chien.
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Chapitre 1 — Comprendre le vieillissement de votre
chien

Le vieillissement n'est pas une maladie, mais une étape naturelle de la vie de votre chien — au méme
titre que la croissance ou la puberté. Elle s'accompagne cependant de changements progressifs qu'il
est utile de connaitre, pour mieux les anticiper plutét que de les découvrir dans l'inquiétude.

L'dge auquel un chien devient « senior » varie beaucoup selon sa taille et sa race : un petit chien est
souvent considéré comme agé a partir de 10-12 ans, tandis qu'un chien de grande race peut 1'étre des
6-7 ans. Ce n'est donc pas un chiffre universel, mais une transition progressive propre a chaque
animal.

Les changements physiques

Votre chien peut se déplacer plus lentement, avoir plus de mal a monter les escaliers, sauter dans la
voiture ou se relever apreés une sieste. Ses articulations, ses muscles et son endurance générale
évoluent, parfois de facon progressive, parfois plus visible en quelques mois.

Le poil peut grisonner, en particulier autour du museau, et la peau devenir plus fine et plus sensible.

La douleur, une cause fréquente d'irritabilité

La douleur liée a I'arthrose, a des troubles articulaires ou a d'autres inconforts physiques est une cause
fréquente de changement de comportement chez le chien dgé, et notamment d'irritabilité ou de
réactions plus vives que d'habitude : grognement lors d'une manipulation, refus d'étre touché a
certains endroits, agressivité inhabituelle envers d'autres animaux du foyer, ou évitement de certains
mouvements. Ce n'est ni un manque de tolérance ni un trouble du caractére : c'est souvent la facon
dont un chien exprime une douleur qu'il ne peut pas nommer autrement. Un bilan vétérinaire permet
d'identifier et de soulager cette douleur, ce qui améliore trés souvent le comportement de fagon
significative.

Les changements sensoriels

La vue et l'audition déclinent souvent progressivement. Un chien qui ne réagit plus quand on l'appelle,
qui sursaute quand on le touche sans I'avoir vu approcher, ou qui semble hésiter dans la pénombre
n'est pas forcément indifférent ou grognon : il percoit simplement moins bien son environnement.

Ce chapitre sensoriel est développé plus en détail dans le chapitre 4.

Les changements cognitifs et émotionnels

Le cerveau vieillit également. Certains chiens deviennent plus anxieux, plus dépendants de leurs
propriétaires, ou au contraire plus en retrait. D'autres peuvent présenter une véritable désorientation,
un trouble plus spécifique appelé syndrome confusionnel (chapitre 3).

Il est important de garder a 1'esprit un principe simple, qui traverse tout ce guide :

Votre chien ne change pas de comportement par caprice, par bétise ou par manque d'daffection.
Chaque changement a une cause — physique, sensorielle ou émotionnelle — qu'il est possible
d'identifier et, dans la plupart des cas, d'accompagner.



Pourquoi consulter tot fait toute la différence

De nombreux propriétaires attendent que les signes deviennent trés marqués avant de consulter,
pensant qu'il « ne faut pas déranger un vieux chien pour ¢a » ou que ces changements sont une fatalité
inévitable. C'est pourtant l'inverse qui est vrai : plus un trouble est repéré tot, plus les ajustements —
médicaux ou comportementaux — sont efficaces et permettent de ralentir son évolution.

Les chapitres suivants abordent les principaux troubles rencontrés chez le chien agé, ainsi que les
protocoles concrets pour I'accompagner au mieux dans son quotidien.



Chapitre 2 — La dépression d'involution

Qu'est-ce que la dépression d'involution ?

La dépression d'involution est un trouble qui peut apparaitre chez le chien agé, en lien direct avec le
vieillissement.

En vieillissant, certains chiens deviennent plus vulnérables : la diminution de leurs capacités
physiques ou sensorielles peut progressivement entrainer un état dépressif et une perte d'intérét pour
leur environnement.

Pourquoi apparait-elle ?

Elle est le plus souvent liée au vieillissement lui-méme, mais peut également étre favorisée par
certains troubles du comportement anciens et non traités, des maladies sous-jacentes, ou des
modifications du fonctionnement cérébral liées a l'age.

Les comportements les plus fréquemment observés
Votre chien peut notamment :

+ dormir davantage ou présenter des troubles du sommeil ;

» sembler désorienté ;

 perdre certains apprentissages ;

+ devenir malpropre ;

+ jouer moins ;

 présenter une perte d'appétit ou, au contraire, manger davantage ;
+ devenir plus anxieux ;

« s'hyperattacher a son propriétaire.

Tous les chiens ne présentent pas I'ensemble de ces symptomes, et leur intensité varie beaucoup d'un
animal a l'autre.

Des comportements parfois régressifs

Il n'est pas rare qu'un chien agé retrouve certains comportements typiques du chiot : recherche de
contact permanent, besoin d'étre rassuré ou porté comme un jeune animal, sollicitations répétées pour
attirer l'attention, ou comportements de demande exagérés. Cette forme de régression traduit
généralement un besoin accru de sécurité face aux changements physiques, sensoriels et émotionnels
qu'il traverse — ce n'est ni un caprice, ni une manipulation, mais une facon pour votre chien de
chercher du réconfort.

Le deuil chez le chien agé

La perte d'un compagnon, humain ou animal, avec lequel votre chien partageait son quotidien, peut
avoir un impact important sur un chien déja fragilisé par I'age. Elle peut déclencher ou aggraver un
état dépressif, une perte d'appétit, une baisse d'entrain ou une recherche accrue de présence. Le temps,



la patience et le maintien d'une routine stable sont essentiels pour l'aider a traverser cette période ; si
les signes persistent ou s'aggravent, un avis vétérinaire ou comportemental est recommandé.

L'anxiété de séparation, qui peut s'aggraver avec l'age

Un chien qui supportait bien la solitude plus jeune peut devenir plus anxieux a 1'idée de rester seul en
vieillissant, en particulier s'il perd des repéres sensoriels ou cognitifs qui le rassuraient auparavant.
Cette anxiété se distingue de 'hyperattachement simple : elle s'accompagne généralement de signes
plus marqués en I'absence du propriétaire (vocalises, destruction, malpropreté ciblée prés des issues,
agitation). Si ces signes apparaissent ou s'intensifient chez un chien senior, une prise en charge
comportementale spécifique est possible — n'hésitez pas a m'en parler en consultation.

Pourquoi agit-il ainsi ?

Le vieillissement peut profondément modifier le fonctionnement physique et émotionnel de votre
chien.

Avec I'age, il est également fréquent que les capacités sensorielles diminuent progressivement. Une
baisse de l'audition ou de la vue peut expliquer certains changements de comportement. Un chien qui
ne réagit plus lorsqu'on I'appelle, qui semble plus calme ou qui sursaute lorsqu'on le touche ne devient
pas forcément indifférent ou agressif : il est parfois simplement en train de moins bien percevoir son
environnement.

C'est pourquoi un bilan vétérinaire est indispensable afin d'évaluer son état de santé et d'adapter sa
prise en charge.

Ce qu'il est important d'éviter

Votre chien ne controle pas ces changements liés a son age.

« Ne le mettez pas a l'écart a cause des nuisances que peut entrainer son comportement
(malpropreté, moins d'entrain) : ce n'est ni un caprice, ni un manque d'éducation.

+ Ne le punissez pas pour ces changements : la punition n'apporte rien face a un trouble lié au
vieillissement, et risque seulement d'ajouter de I'anxiété a un chien déja vulnérable.

Les objectifs du travail

Une consultation vétérinaire est indispensable en priorité afin d'écarter une cause médicale. Selon la
situation, une prise en charge médicale et comportementale permettra d'améliorer son confort de vie.

Sur le plan comportemental, deux leviers sont particuliérement utiles : relancer sa motivation grace a
la thérapie du jeu gagnant (chapitre 7), et adapter son environnement quotidien (chapitre 6).

Chez le chien agé, le stress peut aussi étre amplifié par des douleurs ou inconforts physiques liés a
I'dge (articulations, perte sensorielle...). Des compléments alimentaires naturels a visée apaisante
existent et peuvent, dans certains cas, aider a réduire ce stress au quotidien. Demandez conseil a votre
vétérinaire, qui pourra vous orienter vers la solution la plus adaptée a la situation de votre chien.

A retenir

La dépression d'involution ne se guérit généralement pas, puisqu'elle est liée au vieillissement — mais
elle peut étre prise en charge afin d'améliorer durablement la qualité de vie de votre chien.



LE CHIEN AGE — Guide pratique

Un chien qui n'est pas « guérissable » n'en reste pas moins soignable : I'objectif n'est pas de
faire disparaitre I'dge, mais d'accompagner votre chien pour qu'il vive cette étape le plus
confortablement possible.



Chapitre 3 — Le syndrome confusionnel

Qu'est-ce que le syndrome confusionnel ?

Le syndrome confusionnel, parfois appelé déclin cognitif du chien agé, est un trouble lié au
vieillissement du cerveau.

Il se distingue de la dépression d'involution : l1a ou celle-ci touche surtout I'humeur et la motivation, le
syndrome confusionnel touche avant tout I'orientation, la mémoire et la compréhension de
I'environnement. Votre chien reste capable d'interactions sociales, mais il peut sembler perdu,
désorienté, ou avoir des réactions qui ne correspondent plus tout a fait a la situation.

Les deux troubles peuvent coexister chez un méme chien, ce qui rend d'autant plus utile un bilan
complet pour bien distinguer ce qui reléve de I'un ou de l'autre.

Pourquoi apparait-il ?

Il est lié au vieillissement naturel du cerveau, qui peut altérer progressivement certaines fonctions
cognitives — un phénomeéne assez proche, dans ses grandes lignes, de ce que I'on observe chez
I'humain vieillissant.

Comme pour la dépression d'involution, un bilan vétérinaire est indispensable, car d'autres causes
médicales (douleur, troubles endocriniens, problemes neurologiques ou sensoriels) peuvent provoquer
des symptomes trés similaires.

Les comportements les plus fréquemment observés
Votre chien peut notamment :

 sembler désorienté dans des lieux pourtant familiers (rester bloqué dans un coin, chercher la
porte au mauvais endroit) ;

+ inverser son cycle de sommeil (dormir le jour, étre actif ou agité la nuit) ;

- perdre certains apprentissages, y compris la propreté ;

- sembler ne plus reconnaitre un moment son environnement ou les membres de la famille ;
« errer sans but apparent, ou rester figé sans raison identifiable ;

« vocaliser sans déclencheur évident, notamment la nuit ;

- interagir moins spontanément, ou de facon moins prévisible qu'auparavant.

Tous les chiens ne présentent pas I'ensemble de ces signes, et leur intensité est tres variable d'un chien
a l'autre — certains ne montrent qu'un ou deux signes discrets pendant longtemps.

Pourquoi agit-il ainsi ?
Votre chien ne le fait pas exprés et n'en a pas conscience.

Son cerveau traite moins bien les informations de son environnement, ce qui explique cette perte de
repéres apparente. Ce n'est ni un manque d'affection, ni un trouble du comportement au sens classique
du terme : c'est un phénomene neurologique, au méme titre qu'un trouble de la mémoire chez une
personne agée.



Les objectifs du travail

Un bilan vétérinaire est indispensable en priorité, pour évaluer I'origine du trouble et discuter d'un
éventuel accompagnement médical adapté.

Sur le plan comportemental, 1'objectif est d'adapter 1'environnement et le quotidien de votre chien pour
limiter sa désorientation et préserver son confort autant que possible — voir le chapitre 6 pour les
ajustements concrets, et le chapitre 5 si les troubles du sommeil sont au premier plan.

A retenir

Le syndrome confusionnel ne se guérit pas, mais un accompagnement adapté (médical et
environnemental) permet souvent de ralentir son évolution et d'améliorer nettement le confort de vie
de votre chien.

Plus il est repéré et pris en charge tot, plus les ajustements sont efficaces.
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Chapitre 4 — La perte sensorielle

Qu'est-ce que la perte sensorielle liée a I'age ?

Comme chez I'humain, la vue et l'audition de votre chien peuvent décliner progressivement avec 1'age.
Ce déclin est généralement lent et partiel : la plupart des chiens s'y adaptent remarquablement bien, a
condition que leur entourage en tienne compte.

C'est souvent ce déclin sensoriel, plus que n'importe quel autre facteur, qui explique des changements
de comportement autrement difficiles a comprendre.

Comment reconnaitre une baisse de l'audition
Votre chien peut notamment :

« ne plus réagir quand vous I'appelez, en particulier de loin ou dans le dos ;
« sursauter davantage lorsqu'on le touche sans qu'il ait vu la personne approcher ;
+ dormir plus profondément qu'avant, sans se réveiller aux bruits habituels ;

- aboyer différemment, parfois plus fort, car il s'entend moins bien lui-méme.

Comment reconnaitre une baisse de la vue
Votre chien peut notamment :

- hésiter ou se cogner dans la pénombre, alors qu'il se déplacait sans probléme auparavant ;
- se montrer plus prudent dans les escaliers ou sur des surfaces inconnues ;
- sursauter davantage face a des mouvements brusques qu'il anticipe moins bien ;

- préférer les environnements familiers et se montrer plus réticent a explorer de nouveaux lieux.

Pourquoi agit-il ainsi ?

Un chien qui pergoit moins bien son environnement peut sembler indifférent, agressif ou anxieux —
alors qu'il ne fait, la plupart du temps, que réagir a une perception incompléte ou tardive de ce qui
I'entoure.

Sursauter et grogner lorsqu'on le touche par surprise n'est pas un manque de tolérance : c'est
souvent la réaction normale d'un chien qui n'a tout simplement pas vu ou entendu venir la main
qui le touche.

Un bilan vétérinaire permet d'évaluer précisément I'ampleur de cette perte sensorielle et d'écarter une
cause traitable (cataracte, infection auriculaire, par exemple).

Comment adapter le quotidien

+ Approchez toujours votre chien de face, ou faites du bruit en approchant, pour ne jamais le
surprendre.

« Associez un signal tactile (une petite tape sur le flanc) a votre présence, pour qu'il apprenne a
l'associer a vous plut6t qu'a une menace.
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« Conservez un environnement stable : mémes meubles, mémes emplacements, pour qu'il puisse
continuer a se repérer par la mémoire plutdt que par la vue.

« Sil'audition décline, travaillez progressivement des signaux visuels (gestes de la main) pour
continuer a communiquer avec lui a distance.

- Evitez les surfaces trop sombres ou mal éclairées le soir si sa vue baisse ; une veilleuse douce
peut beaucoup l'aider.

L'appréhension des visites vétérinaires

Un chien agé, plus sensible a la manipulation et parfois douloureux, peut développer une
appréhension croissante des visites chez le vétérinaire — ce qui peut malheureusement retarder des
consultations pourtant nécessaires. Quelques habitudes simples permettent de limiter ce stress :

+ Multipliez les visites « de courtoisie », sans soin, juste pour un accueil positif et une friandise ;

- Habituez-le progressivement a étre manipulé calmement a la maison (pattes, oreilles, bouche), en
associant cela a quelque chose d'agréable ;

- Privilégiez si possible toujours le méme vétérinaire, dans un cadre qu'il connait ;

« Restez vous-méme calme pendant la consultation : votre chien percoit votre propre appréhension.
Si I'anxiété reste importante malgré ces habitudes, parlez-en a votre vétérinaire ou a votre
comportementaliste : des solutions existent pour rendre ces visites plus sereines, y compris pour les
chiens les plus réticents.

A retenir

La perte sensorielle est une évolution naturelle et rarement réversible, mais elle se compense
remarquablement bien lorsque 1'entourage adapte quelques habitudes simples.

Le chapitre 6 développe plus largement 1'ensemble des ajustements de I'environnement pour le chien
senior, sensoriel ou non.
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Chapitre 5 — Les troubles du sommeil

Pourquoi le sommeil se dérégle-t-il avec I'age ?

Chez le chien agé, le déclin cognitif ou certains inconforts physiques peuvent perturber la perception
du rythme jour-nuit. Votre chien peut alors devenir actif, agité, ou vocaliser la nuit, tout en dormant
beaucoup dans la journée — une véritable inversion de son cycle habituel.

Un bilan vétérinaire est indispensable en premier lieu, afin d'écarter une cause médicale (douleur,
besoin d'uriner plus fréquent, troubles endocriniens) qui pourrait expliquer ces réveils nocturnes avant
d'envisager un travail comportemental.

Reconnaitre une inversion du cycle jour-nuit
Votre chien peut notamment :

+ dormir beaucoup plus longtemps que d'habitude en journée ;
+ devenir agité, déambuler ou vocaliser la nuit ;
« réveiller la famille a des horaires inhabituels ;

 sembler désorienté au réveil, en particulier la nuit.

Le protocole pas a pas

1. Stimuler davantage en journée

Proposez des sorties, des jeux calmes et des activités de fouille (voir le chapitre 7) pour limiter les
siestes prolongées en journée. Un chien qui dépense un peu plus d'énergie mentale et physique le jour
dort généralement mieux la nuit.

2. Adapter la routine du soir

Proposez une derniére sortie tardive, juste avant le coucher, pour limiter le besoin d'uriner la nuit.
Maintenez une routine de coucher stable et prévisible, a heure réguliére : la régularité est rassurante
pour un chien dont les repéres internes s'affaiblissent.

3. Limiter les stimulations le soir

Réduisez la luminosité et les stimulations sonores en soirée pour favoriser I'endormissement. Une
ambiance calme en fin de journée envoie un signal cohérent a votre chien : c'est bient6t 1'heure de
dormir.

4. Réagir calmement aux réveils nocturnes

Si votre chien se réveille la nuit, évitez de le stimuler davantage (jeu, lumiére vive, longues
interactions) : restez neutre et calme pour ne pas renforcer, sans le vouloir, ce nouveau rythme d'éveil.
Une veilleuse douce peut aider un chien désorienté dans le noir a se repérer sans le réveiller
complétement.

Les erreurs a éviter

« Négliger le bilan vétérinaire : une cause médicale doit toujours étre écartée en premier.
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« Stimuler votre chien lors des réveils nocturnes, méme par affection : cela peut renforcer ce
nouveau rythme.

« Laisser les siestes diurnes s'allonger sans proposer d'activité en journée.

+ Changer brutalement toutes les habitudes de sommeil en méme temps.

A quoi faut-il s'attendre ?

L'amélioration est généralement progressive et demande plusieurs semaines de régularité. Chez
certains chiens, une amélioration compléte n'est pas toujours possible, mais une réduction sensible des
réveils nocturnes 1'est souvent.

La régularité du quotidien — repas, sorties, activités, coucher — est le levier le plus efficace
pour aider votre chien a retrouver des reperes temporels plus stables.
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Chapitre 6 — Adapter I'environnement du quotidien

Pourquoi adapter son environnement ?

En vieillissant, votre chien peut voir, entendre ou se déplacer moins bien qu'auparavant. Un
environnement resté inchangé devient alors plus difficile a négocier, ce qui peut générer stress,
désorientation ou petits accidents.

Adapter son cadre de vie ne signifie pas tout bouleverser, mais au contraire renforcer la stabilité et la
prévisibilité dont il a désormais davantage besoin.

Les ajustements essentiels

La stabilité des repéres

Conservez autant que possible I'emplacement des meubles, des gamelles et du couchage : un
environnement stable est rassurant pour un chien dont les repéres s'affaiblissent, qu'ils soient
sensoriels ou cognitifs.

La mobilité

Facilitez ses déplacements avec des tapis antidérapants sur les sols glissants, des marches ou rampes
pour accéder a un canapé ou a la voiture. Une veilleuse douce la nuit aide un chien qui voit moins
bien a se repérer dans le noir.

Le confort de repos

Prévoyez un couchage confortable, moelleux et facilement accessible, a 1'écart du passage mais pas
trop isolé si votre chien devient plus sensible a la solitude ou a l'anxiété.

L'acces aux ressources

Multipliez les points d'eau et de nourriture facilement accessibles si sa mobilité est réduite, en
particulier s'il vit sur plusieurs étages.

La régularité

Maintenez des horaires réguliers pour les repas et les sorties. Sortez-le plus fréquemment, sur des
distances plus courtes, plutot que de réduire les sorties : cela préserve le contact avec l'environnement
sans le mettre en difficulté physique.

L'alimentation

L'alimentation est un pilier important du bien-étre du chien agé, mais elle doit étre adaptée avec
prudence. Une idée recue assez répandue consiste a penser qu'il faut augmenter les apports en
protéines pour « soutenir » un chien qui vieillit — or c'est souvent l'inverse qui est recommandé : chez
un chien senior, en particulier si sa fonction rénale commence a décliner (ce qui est fréquent avec
I'age), un exces de protéines peut au contraire fatiguer davantage les reins.

Les besoins nutritionnels d'un chien agé sont spécifiques et évoluent avec son état de santé : ils ne se
devinent pas, et ne doivent pas étre ajustés au hasard ou sur la base d'idées recues. Seul votre
vétérinaire peut évaluer précisément les besoins de votre chien, notamment via un bilan sanguin, et
vous orienter vers une alimentation réellement adaptée a sa situation.
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La gestion des fortes chaleurs

Le chien agé supporte souvent moins bien la chaleur qu'un chien plus jeune : sa capacité a réguler sa
température diminue, et certains troubles cardiaques, articulaires ou respiratoires peuvent s'aggraver
lors des fortes chaleurs. Quelques précautions simples permettent de 1'aider a mieux passer I'été :

« Privilégiez les sorties t6t le matin ou en soirée, en évitant les heures les plus chaudes ;
 Assurez-lui un accés permanent a de I'eau fraiche, en multipliant les points d'eau dans la maison ;
 Proposez-lui un endroit frais et ombragé pour se reposer, éventuellement un tapis rafraichissant ;
- Evitez tout effort physique important pendant les pics de chaleur ;

« Ne le laissez jamais seul dans une voiture, méme quelques minutes et méme a I'ombre.

Un chien agé qui haléte de facon excessive, semble prostré ou refuse de bouger par forte chaleur doit
étre rafraichi progressivement (eau tiede, jamais glacée) et vu en urgence par un vétérinaire si les
signes ne s'améliorent pas rapidement.

La cohabitation avec un chiot ou un enfant dynamique

L'arrivée d'un chiot plein d'énergie, ou la présence d'un jeune enfant tres sollicitant, peut représenter
une charge importante pour un chien agé qui a davantage besoin de calme et de repos. Quelques
ajustements permettent une cohabitation plus sereine :

 Prévoyez toujours un espace refuge accessible uniquement a votre chien senior, ou il peut se
retirer sans étre dérangeé ;

 Supervisez les interactions, en particulier avec un chiot treés joueur ou un jeune enfant, pour éviter
les sollicitations excessives ;

« Respectez ses temps de repos : un chien agé qui se retire ne boude pas, il a besoin de récupérer ;
+ Valorisez les moments calmes passés ensemble plutot que de forcer l'interaction.

Un chien dgé qui montre des signes d'irritabilité envers un chiot ou un enfant n'est pas « grognon » :
c'est souvent un signal qu'il a besoin de plus d'espace ou de repos — voir également le chapitre 1 sur
la douleur, une cause fréquente de ce type de réaction.

Les erreurs a éviter

- Réorganiser fréquemment l'intérieur : cela accentue la désorientation d'un chien qui compte sur
ses reperes habituels.

 Réduire drastiquement les sorties par crainte de le fatiguer : mieux vaut des sorties plus courtes
mais plus fréquentes.

« Négliger les petits aménagements de confort en pensant qu'ils ne sont utiles qu'en cas de
probléme déja avéré.
A quoi faut-il s'attendre ?

Ces ajustements n'inversent pas le vieillissement, mais ils réduisent souvent nettement le stress et les
difficultés quotidiennes de votre chien, avec des bénéfices visibles rapidement dans la plupart des cas.

Chaque petit aménagement compte : il n'est pas nécessaire de tout changer d'un coup. Introduisez les
adaptations progressivement, en observant ce qui profite le plus a votre chien.
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Chapitre 7 — Stimuler et motiver : jeu gagnant et
enrichissement

Pourquoi la motivation baisse-t-elle avec lI'age ?

Un chien qui a vécu beaucoup d'expériences négatives, qui est 4gé, ou qui traverse une période
dépressive ou confuse a souvent tendance a généraliser ces expériences négatives : il perd confiance,
s'inhibe, et se retire progressivement des interactions et des apprentissages.

Deux approches complémentaires permettent de relancer durablement sa motivation : la thérapie du
jeu gagnant, et I'enrichissement de son environnement quotidien.

La thérapie du jeu gagnant

Le jeu gagnant utilise des exercices trés simples, ou le chien est siir de réussir, afin de relancer sa
motivation et son intérét pour I'apprentissage. Contrairement a un exercice classique, la difficulté est
volontairement maintenue trés basse : I'objectif n'est jamais de tester ses capacités, mais de lui
permettre d'enchainer les réussites et les récompenses.

Des exercices trés simples
« retrouver une balle placée a quelques métres ;
« trouver une friandise cachée dans 1'une des deux mains ;
« trouver une friandise sous un morceau de papier ou de tissu.

Chaque réussite donne lieu a une récompense immédiate et enthousiaste. Une fois la confiance
retrouvée, on peut élargir progressivement a d'autres petites activités : retrouver la porte d'entrée,
explorer a nouveau le jardin, ou tout autre jeu simple qui motive votre chien.

Cette thérapie est également précieuse pour relancer la relation avec vous, qui peut s'étre appauvrie
lorsque le chien devient 4gé ou moins réactif.

L'enrichissement adapté au chien senior

L'enrichissement du milieu consiste a proposer a votre chien des activités physiques, mentales et
sensorielles variées, adaptées a ses capacités actuelles plutot qu'a celles qu'il avait plus jeune.

« des jeux de fouille faciles : cacher quelques friandises a portée de truffe, sans effort physique
excessif ;

« des tapis ou gamelles de fouille adaptés, qui transforment le repas en activité mentale douce ;

+ des balades « nez au sol », ot vous le laissez explorer et sentir a son rythme plut6t que d'imposer
une marche rapide ;

+ une rotation réguliére de jouets simples pour maintenir la nouveauté sans le mettre en échec ;

« des séances courtes et fréquentes plutot que de longues sessions fatigantes.

Les erreurs a éviter

- Proposer un exercice trop difficile : le chien doit gagner a chaque fois, sans exception.

- Utiliser une récompense peu motivante.
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 Enchainer trop d'exercices d'affilée : de courtes séances fréquentes sont préférables.

 Se concentrer uniquement sur la dépense physique en oubliant la stimulation mentale, tout aussi
importante a cet age.

+ Se décourager si les progrés semblent lents : c'est la confiance qui se reconstruit avant tout, pas la
performance.
A quoi faut-il s'attendre ?

Les premieres séances sont souvent les plus délicates : un chien inhibé peut mettre un peu de temps
avant de se réengager pleinement dans le jeu.

Les progres se manifestent généralement par un regain progressif d'intérét, d'enthousiasme et
d'initiative — des signes discrets, mais qui traduisent un vrai retour de confiance.

Ce qui compte avant tout dans ce travail, c'est que votre chien retrouve le plaisir de réussir et d'étre
récompensé. Chaque petite victoire compte : elles s'additionnent pour reconstruire progressivement sa
motivation et votre relation de confiance.
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Chapitre 8 — Accompagner cette étape avec sérénité

Un chapitre pour vous aussi

Accompagner un chien qui vieillit n'est pas toujours simple sur le plan émotionnel. Voir son
compagnon ralentir, perdre certains repéres ou devenir plus fragile peut réveiller de I'inquiétude, de la
tristesse, parfois méme une forme de deuil anticipé. C'est normal, et vous n'étes pas seul a ressentir
cela.

Prendre soin de vous dans cette étape fait aussi partie de 'accompagnement : demandez du soutien a
votre entourage, et n'hésitez pas a en parler avec votre vétérinaire ou votre comportementaliste si le
poids émotionnel devient difficile a porter seul.

Quand consulter
Certains signes méritent une consultation vétérinaire rapide, au-dela du suivi de routine :

+ un changement de comportement brutal, plutot que progressif ;

+ une perte d'appétit marquée ou une perte de poids ;

+ des signes de douleur (boiterie, réticence a bouger, gémissements) ;
 une désorientation ou une confusion qui s'aggrave rapidement ;

- tout changement qui vous inquiéte, méme si vous n'arrivez pas a bien le définir.

Quelques exemples de signes a ne pas négliger

Certains changements peuvent avoir plusieurs origines, a la fois comportementales et médicales —
seul un examen vétérinaire permet de faire la différence. Par exemple :

« boire ou uriner beaucoup plus que d'habitude : peut évoquer du stress, mais aussi des troubles
rénaux, un diabéte ou d'autres causes médicales ;

- une perte d'appétit, ou au contraire une faim excessive : peut avoir une origine comportementale
(dépression d'involution) ou médicale (douleur, trouble digestif ou endocrinien) ;

« une fatigue inhabituelle ou un manque d'entrain : peut relever du vieillissement normal, mais
aussi de douleurs articulaires, d'un trouble cardiaque ou autre ;

« des vocalises fréquentes ou une agitation nocturne : peuvent étre liées au syndrome confusionnel
(chapitre 3), mais aussi a une douleur non identifiée ;

 une malpropreté nouvelle : peut étre comportementale (chapitres 2 et 3) ou révéler un trouble
urinaire, digestif ou hormonal.

Dans tous ces cas, le réflexe a avoir est le méme : consulter votre vétérinaire en premier lieu, pour
écarter ou confirmer une cause médicale avant d'envisager un accompagnement comportemental.

Dans le doute, il vaut toujours mieux consulter : la plupart des troubles abordés dans ce guide gagnent
a étre pris en charge to6t, et un professionnel pourra écarter une cause médicale sous-jacente que ce
guide ne peut, par nature, ni diagnostiquer ni traiter.
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Evaluer le confort de vie au quotidien

A un age trés avancé, ou face a une maladie chronique, une question difficile peut se poser : comment
savoir si mon chien a encore une bonne qualité de vie ? Il n'existe pas de réponse unique ou de grille
figée, mais quelques repéres simples peuvent vous aider a observer son quotidien avec un peu plus de
clarté :

« Mange-t-il et boit-il encore avec un minimum d'intérét ?

+ A-t-il encore des moments de plaisir : une caresse, une odeur, un rayon de soleil, une petite sortie
?

+ Sa douleur semble-t-elle correctement soulagée au quotidien ?

« Peut-il encore se lever, se déplacer et faire ses besoins sans souffrance excessive ?

« Ses bons moments restent-ils plus nombreux que ses moments de mal-étre ?

Ces repeéres ne remplacent pas un avis médical : ils sont 1a pour vous aider a mettre des mots sur ce
que vous observez au quotidien, avant d'en parler avec votre vétérinaire. C'est ensemble — vous, qui
connaissez votre chien mieux que quiconque, et votre vétérinaire, pour 1'aspect médical — que cette
réflexion doit se construire.

Si cette réflexion vous amene a vous poser la question d'un accompagnement de fin de vie, sachez que
votre vétérinaire est le mieux placé pour vous guider dans cette décision, avec toute la bienveillance
que mérite ce moment. Vous n'étes jamais seul face a cette question, aussi difficile soit-elle.

Une étape, pas une fin

Le grand age de votre chien n'efface pas tout ce que vous avez construit ensemble. C'est une nouvelle
étape de votre relation, avec ses propres ajustements — pas la fin de votre complicité.

De nombreux chiens seniors, bien accompagnés, continuent a profiter pleinement de leur
quotidien : des balades plus courtes mais toujours partagées, des jeux plus simples mais tout
aussi complices, et une présence qui compte, d tout dge.

Ce guide n'a pas vocation a remplacer un suivi personnalisé. Chaque chien vieillit a sa facon, avec son
propre rythme et ses propres besoins. Si vous avez des questions ou souhaitez un accompagnement
adapté a la situation spécifique de votre chien, n'hésitez pas a me contacter pour une consultation.

Ce guide est un support d'information et d'accompagnement ; il ne remplace pas un avis vétérinaire en cas de doute sur une
cause médicale.
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